
澳洲癌症計劃

何為澳洲癌症計劃？

澳洲癌症計劃（以下簡稱“此計劃”）是一項國家戰略，
旨在改善所有受癌症影響的澳洲人及其家人和護理人員
的體驗和結果。此計劃強調了令整個癌症防治體系得以
合作的機會和行動，以便所有澳洲人在未來 10 年及今 
後都能獲得最好的癌症護理。

查閱此計劃，請瀏覽： 
australiancancerplan.gov.au

為何我們需要國家癌症防治計劃？

儘管澳洲的癌症治療效果在世界上名列前茅，但並非每
個澳洲人都體驗過相同水平的護理。我們社會中的某些
群體，例如原住民和托雷斯海峽島民、文化和語言不同
的人、性別不同的人以及生活在偏遠地區的人，在癌症
治療結果方面面臨顯著差異。此計劃概述了系統改善癌
症防治的方法，並解釋了各方將如何合作以取得更好的
結果。

目標是令每個受到癌症影響的人和在澳洲從事癌症治療
工作的人都能在此計劃中找到與自己相關的舉措。

澳洲的癌症現狀

在澳洲，癌症是導致死亡的主要原因。有超過 100 萬澳
洲人患有癌症或過去曾患過癌症。隨著癌症新病例數量
和繼續患有癌症的人數增加，預計此數字會隨時間推移
而增長。

總體而言，澳洲是世界上癌症倖存率最高的國家之一。
然而，並非所有澳洲人都能從這些改善中同樣受益。原
住民和托雷斯海峽島民比非原住民和托雷斯海峽島民更
容易死於癌症，而且這種差距正在擴大。此外，某些類
型的癌症在生存率方面的改善程度亦不如其他類型。此
計劃旨在解決此等差異並提高所有澳洲人的癌症存活率。

未來防控癌症的願景是甚麼？

未來，澳洲的癌症護理將為每個人提供高質量的體驗和
治療成果。這意味著，任何確診患有癌症的人得到的將
是尊重他們作為個體而提供的服務，包括尊重他們的文
化、年齡、性別、性取向、健康狀況、生活所在地和教
育水平。令原住民和托雷斯海峽島民能夠獲得同樣的癌
症治療體驗和成果是未來癌症護理的首要任務。此計劃
將提供符合文化背景，尊重患者的護理服務，杜絕歧視
或種族主義。

癌症患者及其護理人員將在其自身的護理中發揮重要作
用，並成為護理的核心。他們將獲得支援，並順利、輕
鬆地駕馭醫療保健系統，在整個癌症治療過程中都能獲
得聯繫緊密且易於獲得的各項服務。為實現此等目標，
改進癌症研究和數據、支持澳洲的醫療保健隊伍並增加
所有澳洲人獲得最佳護理的機會將成為關注的重點。
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此計劃是如何構建的？

此計劃確定了六個戰略目標，需要國家重點關注並努力，
為下一個十年乃至今後提供更好的體驗和治療成果。每
個目標都有 10 年抱負、2 年和 5 年目標，以及為實現這
些目標和抱負而優先採取的行動。

最佳護理通路（Optimal Care Pathways，簡稱 OCPs）作為
國家護理標準被納入此計劃，其中包括針對癌症患者和
特定人群的 OCPs。 

此計劃是如何制定的？

此計劃是在癌症部門不同群體的廣泛參與下制定的，這
些群體包括受癌症影響的人、服務使用者組織和頂峰機
構、原住民和托雷斯海峽島民、優先人口群體的代表、

研究人員、醫護專業人員、非政府組織和決策者。與這
些人群的討論和額外的研究幫助選定並完善了計劃的抱
負、目標和行動。

此計劃是建立在與原住民和托雷斯海峽島民共同設計醫
療保健規範和最佳服務的基礎之上的。

此計劃將如何實施？

實施此計劃須共同協作努力，需要整個癌症防治系統協
調行動，包括政府、非政府組織以及衛生和研究部門。

如欲閱讀澳洲癌症計劃，請瀏覽 australiancancerplan.gov.au
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