
 

Finding the words starting a conversation when your cancer has 
progressed  
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अनुश�ंसत उद्धरण 

क� सर ऑस्टे्र�लया। शब्द� को खोजना - जब आपका क� सर बढ़ जाए तो बातचीत प्रारंभ करना।  

अस्वीकरण 

क� सर ऑस्टे्र�लया जानकार� के उपयोग या उस पर भरोसे के कारण हुई �कसी भी चोट, हा�न या ��त के �लए कोई भी 

देयता स्वीकार नह� ंकरता ह।ै क� सर ऑस्टे्र�लया सव�त्तम उपलब्ध प्रमाण के आधार पर सामग्री �वक�सत करता ह,ै 

हालाँ�क यह जानकार� क� सट�कता या पूणर्ता क� गारंट� नह�ं दे सकता ह ैऔर कोई कानूनी देयता या उत्तरदा�यत्व को 

नह�ं मानता ह।ै 

भू�मका 

यह जानना �क आपको सकैण्डर� क� सर (शर�र के मलू क� सर वाले �हस्से से क� सर के सेल्स के अलग होकर अन्य �हस्से म�  

जाकर बढ़ने पर होने वाला क� सर) ह ै तो नई प्रकार क� चुनौ�तया ं प्रस्तुत हो सकती ह�। इस सकं्रमण क� भयावहता को 

स्वीकारना अप�रहायर् हो सकता ह।ै यह गाइड इस सकं्रमण म�, आपको �नयंत्रण लेने म� समथर् बनाने के �लए, आपक� मदद 

करने के �लए तैयार क� गई ह।ै आपको उन लोग� के साथ बातचीत करने म� मदद करके जो आपक� सहायता कर सकते ह�, 

आपके प�रवार, �मत्र और आपक� स्वास्थ्य सेवा ट�म इस सकं्रमण के दौरान आपके साथ हो सकते ह�। 

सबसे मिुश्कल पहला चरण बातचीत शरुू करने के �लए शब्द खोजना ह।ै यह गाइड आपको उन मिुश्कल भर� पहल� बातचीत 

म� मदद करने के �लए तैयार क� गई ह ैऔर इसम� उन म�हलाओ ं के अनुभव� का वणर्न करने वाल� बात�  और कहा�नयाँ  

शा�मल ह� िजन्ह�  स्तन या �डबंग्रं�थ क� सर हुआ हो। हम आशा करते ह� �क आपको उनके शब्द आश्वस्त करने वाले लगे और  

गाइड आपको आवश्यकतानुसार देखभाल और सहायता प्राप्त करने म� तथ्यात्मक जानकार� और प्रेरणा दोन� के स्रोत प्रदान 

करे।  

डॉ. हेलेन जोबार्स 

मखु्य कायर्कार� अ�धकार� 

क� सर ऑस्टे्र�लया 

  

 



 

प�रचय 

यह गाइड स्तन या �डबंग्रं�थ क� सर से पी�ड़त म�हलाओ ं को इस बारे म� मदद करने के �लए �वक�सत �कया गया ह ै�क क� सर  

फैलने पर �कस प्रकार प्रशामक देखभाल उन्ह�  जीवन जीने म� मदद कर सकती ह।ै इसका ल�य म�हलाओ ं और उनके 

देखभालकतार्ओ ं और स्वास्थ्य सेवा ट�म को क� सर देखभाल के अक्सर गलत समझे गए �ेत्र के बारे म� चचार् करने म� मदद 

करना ह।ै अनेक लोग� को लगता ह ै �क प्रशामक देखभाल केवल उन लोग� के �लए ह ैजो मर रहे ह� या जो अपने जीवन के 

अंत के �नकट ह�। वास्तव म�, सकैण्डर� क� सर** के �लए कोई भी उपचार जो ल�ण� को कम करता ह ैऔर रोजमरार् के जीवन 

को बेहतर बनाता ह ैउसे प्रशामक देखभाल कहा जा सकता ह।ै  

प्रशामक देखभाल के बारे म� भ्रम का अथर् ह ै �क लोग अपनी स्वास्थ्य सेवा ट�म या अपने प�रवार और �मत्र� के साथ इसके  

बारे म� बात करने के प्र�त अ�नच्छुक रहते ह�। इसके फलस्वरूप वे अपनी क� सर यात्रा के दौरान महत्वपूणर् और मलू्यवान  

देखभाल से वं�चत रह जाते ह�।  

** सकैण्डर� क� सर को उन्नत या मेटास्टे�टक क� सर भी कहा जाता ह ै

आपक� मदद करने के �लए दूसर� को मदद करना 

य�द आपको स्तन या �डबंग्रं�थ म� सकैण्डर� क� सर ह,ै तो आपक� देखभाल और सहायता क� जरूरत इस पर �नभर्र करती है 

�क आप शार��रक और भावनात्मक रूप से कैसा महससू कर रहे ह�। आपके पाटर्नर, बच्चे और देखभालकतार्ओ ं को भी समय -

समय पर मदद क� जरूरत पड़ेगी। प्रशामक देखभाल सेवा आपके �लए आवश्यकतानुसार सहायता पाना स�ुनिश्चत कर 

सकती ह।ै जब आप आमतौर पर ठ�क महससू कर रह� ह� तो मदद माँगने के बारे म� सोचना कुछ अजीब प्रतीत हो सकता 

ह।ै हालाँ�क, मदद और सहायता स्वीकार करने से आप अपने �लए अ�धक महत्वपूणर् चीज� के �लए अपनी ऊजार् बचा सकते  

ह�।  

कुछ औरत� ने कहा उन्ह�  �बल्कुल अनुमान नह� ंथा �क प्रशामक देखभाल क्या प्रदान कर सकता ह ैजब तक �क उन्ह�ने स्वयं 

इसका अनुभव नह� ं�कया, और �फर इच्छा जा�हर क� �क उन्ह�ने पहले क्य� नह�ं मदद माँगा।  

प्रशामक देखभाल के बारे म� पता लगाने का अथर् ह ै�क य�द अ�त�रक्त सहायता क� जरूरत हो तो आपको पता हो �क क्या 

सहायता उपलब्ध ह।ै आप यह भी पा सकते ह� �क कुछ सेवाएँ ह� िजनक� आपको अभी भी जरूरत पड़ सकती ह।ै  

“म� बहुत ह� गौरवािन्वत महससू कर रह� थी। म� मदद स्वीकार करने के बारे म� थोड़ा बहुत सीख रह� हँू। और मझेु लगता है 

�क इसे सीखने का एक �हस्सा यह जानना ह ै�क आप मदद पाने के पात्र ह�।” 

आपके प�रवार और �मत्र 

सकैण्डर� क� सर क� पहचान और उपचार के बारे म� बात करना और आप ऐसा कैसे करते ह� यह बहुत व्यिक्तगत होता ह।ै 

अनेक लोग� के �लए यह बहुत चुनौतीपूणर् हो सकता ह।ै अपने पाटर्नर और अपने �नकट के लोग� के साथ खलु� बातचीत 

बहुत महत्वपूणर् ह।ै य�द आपके बच्चे ह�, तो आप उनके साथ भी बातचीत करना चाह सकते ह� ता�क उन्ह�  समझ आ जाए 

 



 

�क उनके इदर्�गदर् क्या हो रहा ह।ै िजतना सभंव हो सके उनके प्रश्न� का जवाब ईमानदार�पूवर्क उन शब्द� म� द�  िजन्ह�  वे 

समझ सकते ह�। एक बार यह समझा �दया जाए तो, जो होने वाला ह ैउसक� कल्पना करना उनके �लये वास्त�वकता क� 

तुलना म� सभंवतः ज्यादा परेशान करने वाला हो सकता ह।ै  

इस गाइड म� प्रदान जानकार� आपको इन बातचीत म� मदद करने के �लए तैयार क� गई ह।ै इसका उपयोग आरं�भक �बदं ु

क� तरह कर�  और याद रख� �क आप आवश्यकता पड़ने पर अपनी स्वास्थ्य सेवा ट�म से मदद और सहायता माँग सकते ह�। 

एनी क� कहानी 

“मझुम� 4 साल पहले उन्नत �डबंग्रं�थ क� सर का पता चला था। म� ठ�क महससू करती हँू ले�कन म� पहले के मकुाबले अ�धक  

थक जाती हँू और िजससे म� धीमी हो जाती हँू। मेरे डॉक्टर ने प्रशामक देखभाल सेवा से मेरा सपंकर्  करा �दया। उन लोग� ने 

मेरे �लए कई चीज� क� व्यवस्था क�। वे आए और घर का मलू्यांकन �कया और बाथरूम म� कुछ रे�लगं लगा �दए। मझेु नह�ं 

लगा था �क मझेु उनक� जरूरत ह ै ले�कन नहाते समय बैठ पाना वाकई बहुत मददगार रहा - �वशेषकर जब मेरा �दन बहुत  

धीमे-धीमे गुजर रहा हो। 

एक �फ़िजयो�थरे�पस्ट भी ह ैजो घर म� आता ह।ै और एक घरेल ुसहायक भी ह ैजो हर 2 सप्ताह म� आता ह।ै म� अभी भी 

डिस्टंग (झाड़-प�छ) करती हँू और पोछा मारती हँू ले�कन भार� काम करने के �लए �कसी का होना बहुत अच्छा ह।ै इससे मेर� 

बे�टय� को भी राहत �मल� ह ै – वे पास म� ह� रहती ह� ले�कन इसका अथर् ह ै �क उनके ऊपर से कुछ भार कम हो गया ह,ै यह 

जानते हुए �क कोई और भी ह ैजो मदद कर सकता ह.ै..” 

प्रशामक देखभाल के बारे म� 

जब आप प्रशामक देखभाल के बारे म� अपनी स्वास्थ्य सेवा ट�म से बात करते ह�, आप शायद जानना चाह�  �क आप और  

आपके �नकट के लोग� के �लए इसका क्या अथर् ह।ै  

प्रशामक देखभाल के बारे म� ये प्रमखु तथ्य आपको अपने कुछ आरं�भक प्रश्न� का उत्तर देने म� मदद कर सकते ह�।  

• प्रशामक देखभाल उन लोग� के जीवन क� गुणवत्ता को सधुार सकती ह ै िजनम� सकैण्डर� या उन्नत स्तर वाला 

क� सर ह।ै 

• प्रशामक देखभाल केवल उन लोग� के �लए नह�ं ह ैजो मृत्यु क� ओर बढ़ रहे ह�। 

• प्रशामक देखभाल ददर् से राहत प्रदान कर सकती ह ैऔर इसम� ल�ण� से राहत के �लए रे�डयोथेरेपी, क�मोथेरेपी 

या सजर्र� जैसे स�क्रय उपचार शा�मल हो सकते ह�।  

• प्रशामक देखभाल रो�गय� और उनके प�रवार को भावनात्मक, आध्याित्मक और सामािजक सहायता भी प्रदान 

करती ह।ै 

• बीमार� के बाद के चरण� म�, प्रशामक देखभाल लोग� को मृत्यु क� तैयार� म� मदद कर सकती ह।ै 

 



 

• प्रशामक देखभाल घर, समदुाय, अस्पताल या �कसी बाह्य रोगी क्ल��नक या �कसी आश्रम या �वशेष� प्रशामक  

देखभाल इकाई म� प्रदान क� जा सकती ह।ै 

• आपको क� सर होने का पता लग जाने के बाद �कसी भी समय �कसी प्रशामक देखभाल सेवा क� द्र म� भेजा जा सकता 

ह।ै 

• आप प्रशामक देखभाल पाने के दौरान अपनी शेष स्वास्थ्य सेवा ट�म से उपचार पाना भी जार� रख सकते ह�। 

• अनेक �च�कत्सक� (GPs) के पास प्रशामक देखभाल का व्यापक कौशल तथा प्रशामक देखभाल ट�म के अन्य 

सदस्य� के साथ प्रभावी ढंग से कायर् करने का अनुभव होता ह।ै प्रशामक देखभाल पाने का अथर् यह नह�ं ह ै�क आप  

अब अपने �च�कत्सक से उपचार पाने म� समथर् नह�ं रहे ह�। 

�चत्र का �ववरण 

यह एक फूल का �चत्र ह।ै क� द्र म� ‘आप और �च�कत्सक’ सचूीबद्ध ह�। द��णावतर् �दशा म� (घड़ी क� सईुय� के घूमने क� �दशा 

म�) क� द्र को घेरते हुए पाँच पंख�ुड़या ँह� िजनम� से प्रत्येक एक सहायता क� द्र का प्र�त�न�धत्व करती ह�, शीषर् से आरंभ करते हुए  

ये अस्पताल, समदुाय, प्रशामक देखभाल इकाई, आश्रम, और घर के रूप म� सचूीबद्ध ह�। इनके चारो तरफ पाँच पंख�ुड़याँ ह�  

जो उपलब्ध सहायता के प्रकार �दखाती ह�, शीषर् के आरंभ करते हुए और द��णावतर् �दशा म� बढ़ते हुए ये �नम्न शीषर्क के 

अंतगर्त सचूीबद्ध ह�, भावनात्मक समथर्न — परामशर्, समथर्न समहू, आध्याित्मक समथर्न। व्यावहा�रक सहायता – घरेल ु

सहायता, ग�तशीलता सहायता, �वत्तीय सलाह। जीवन के अं�तम �दन� म� देखभाल – योजनाएँ बनाना, रोगी और प�रवार 

के �लए सहायता, शोक सहायता। प�रवार/देखभालकतार् – देखभालकतार् सहायता और परामशर्, रैस्पाइट देखभाल, जानकार�। 

अच्छ� तरह से जीना – ल�ण �नयंत्रण, ददर् से राहत, आहार और व्यायाम, �वश्राम। 

प्रशामक देखभाल सेवा का �सहंावलोकन 

मिुश्कल प्रश्न पूछना 

आपक� स्वास्थ्य सेवा ट�म आपको प्रशामक देखभाल के बारे म� जानकार� प्रदान कर सकती ह ैऔर आपके उत्तर� का जवाब 

दे सकती ह।ै हालाँ�क, कुछ ऐसे प्रश्न हो सकते ह� िजन्ह�  पूछने म� आपको �चतंा हो रह� हो। या कुछ ऐसे प्रश्न हो सकते ह�  

िजनके बारे म� आपने अभी सोचा ह� नह� ंहो।  

यह अनुभाग प्रशामक देखभाल के बारे म� उन म�हलाओ ं के साथ चचार् पर आधा�रत ह ैिजनम� स्तन या �डबंग्रं�थ के सकैण्डर�  

क� सर का पता लग चुका ह।ै यह जानकार� आपको अपने �नदान और देखभाल के बारे म� अपनी स्वास्थ्य सेवा ट�म या अपने 

प�रवार और �मत्र� के साथ बातचीत करने म� मदद कर सकती ह।ै याद रख� �क कोई प्रश्न ‘बेवकूफ� भरा’ नह�ं होता ह ै – य�द 

आपके पास कोई प्रश्न ह,ै तो सभंावना ह ै �क आप अकेले नह�ं ह।ै  

“मझेु प्रशामक देखभाल के �लए भेजे जाना अच्छा नह�ं लगा था जब मझुम� केवल सकैण्डर� रोग का पता लगा था ले�कन  

म�ने इसे वाकई बहुत उपयोगी पाया। उन्ह�ने मझेु बताया �क �वत्तीय सहायता के �लए �कस प्रकार आवेदन करँू और उन्ह�ने  

मझेु मेरे कंधे के नीचे होने वाले ददर् को �नयं�त्रत करने के बारे म� उपयोगी सझुाव �दए।”  

 



 

य�द म � प्रशामक देखभाल लेती हँू, तो क्या इसका अथर् यह होगा �क मरेे उपचार का ल�य बदल गया है? 

प्रशामक देखभाल म� क�मोथेरेपी, रे�डयोथेरेपी या सजर्र� जैसे स�क्रय उपचार शा�मल हो सकते ह�। ये उपचार, क� सर को 

�नयं�त्रत करके, ल�ण� और ददर् को �नयंत्रण म� रख कर आपको अच्छ� तरह जीने म� मदद कर सकते ह�।  

क्या मेरे पास अभी भी कोई �वकल्प है? 

आपके उपचार �वकल्प अनेक चीज� पर �नभर्र कर�गे, िजसम� आपका क� सर, आपके ल�ण और आपका सामान्य स्वास्थ्य  

शा�मल ह।ै जैसा �क आप पृष्ठ 5 पर प्रशामक देखभाल सेवाओ ं के �सहंावलोकन से देख सकते ह�, प्रशामक देखभाल म� अनेक 

सेवाएँ उपलब्ध हो सकती ह�। आपको शायद इन सबक� जरूरत न पड़े, और आपक� जरूरत समय के साथ बदल सकती ह�। 

आप अपनी जरूरत�, अपनी �नजी मान्यताओ ंऔर अपने अनुभव� के आधार पर, िजसम� उपचार रोकने का �नणर्य शा�मल 

ह ैय�द यह आपक� प्राथ�मकता हो, अपनी देखभाल के बारे म� �नणर्य लेने के पात्र ह�। 

क्या प्रशामक देखभाल केवल जीवन के अं�तम �दन� के देखभाल के �लए है? 

सकैण्डर� क� सर वाल� म�हलाओ ं के �लए प्रशामक देखभाल क� भ�ूमका ह।ै आपको सेवा का उपयोग लगातार करने क� जरूरत 

नह�ं ह।ै यह आपके जीवन म� आवश्यकता बदलने के अनुसार आ या जा सकती ह।ै प्रशामक देखभाल आपके समग्र सखु का 

ध्यान रखने के �लए व्यापक सेवाएँ प्रस्तुत कर सकती ह।ै इसम� आपक� भावनाओ ं के बारे म� बात�  करना, आध्याित्मक या 

व्यावहा�रक सहायता, साथ ह� साथ आपके ल�ण� के प्रबंधन के बारे म� �वचार �वमशर् करना शा�मल हो सकता ह।ै आपको  

परेशान करने वाल� �कन्ह� ं समस्याओ ं के बारे म� अपनी प्रशामक देखभाल ट�म से बातचीत कर�। 

क्या मेर� स्वास्थ्य सेवा ट�म बदल जाएगी? 

कुछ लोग �चतंा करते ह� �क य�द वे प्रशामक देखभाल पाते ह�, तो उनक� देखभाल का प्रबंध करने वाले लोग बदल सकते ह�। 

हालाँ�क, �वशेष� प्रशामक देखभाल ट�म, उपचार ट�म का बस एक दसूरा �हस्सा ह।ै आपक� देखभाल का प्रबंधन अभी भी 

आपके मौजूदा �च�कत्सक द्वारा �कया जा सकता ह,ै जो ट�म के सबसे महत्वपूणर् सदस्य� म� से एक बना रह सकता ह,ै 

ले�कन कुछ अ�त�रक्त स्वास्थ्य पेशेवर भी शा�मल हो सकते ह�। 

म � भ�वष्य क� योजना �कस प्रकार बनाऊँ? 

हर कोई स्तन या �डबंग्रं�थ क� सर के उपचार के प्र�त अलग-अलग प्र�त�क्रया देता ह।ै हर �कसी क� सहायता और जानकार� 

जरूरत�  अलग होती ह�, और हर कोई इस मामले म� अलग होता ह ै �क वह भ�वष्य के बारे म� �कतना सोचना चाहता ह।ै अपने 

�नकट के लोग� के साथ बातचीत करके आप भ�वष्य क� योजना बनाने क� ओर पहला कदम उठा सकते ह�। प्रशामक देखभाल 

सेवाएँ प्राप्त करने का �वषय उठाना तब बहुत चुनौतीपूणर् हो सकता ह ै जब आपके �मत्र� और प�रवार को न पता हो �क 

आपक� बीमार� आगे बढ़ चुक� ह।ै आप उन्ह�  आश्वस्त कर सकती ह� �क प्रशामक देखभाल का अथर् जीवन के अं�तम �दन� 

का देखभाल नह� ंह,ै इसका अथर् आपको सहायता प्रदान करने वाल� व्यापक सेवाओ ंतक पहँुचना ह।ै  

“मझेु लगता था �क एक बार आपने प्रशामक देखभाल पाना आरंभ कर �दया तो मतलब आप मरने वाले ह�। मझेु नह�ं पता 

था �क जब आप सकंटपूणर् प�रिस्थ�त म� रहते ह� तो यह प्रारंभ �कया जा सकता ह ैऔर �फर जब आप बेहतर हो जाते ह� तो 

इसे रोका जा सकता ह।ै” 

 



 

मैर� क� कहानी 

“मझेु 12 वष� से सकैण्डर� स्तन क� सर ह ैऔर म� �पछले 3 वष� से यदा-कदा प्रशामक देखभाल ट�म से सहायता प्राप्त कर 

रह� हँू। मझुम� उनके साथ सहभा�गता के बारे म� केवल सकारात्मक अहसास ह�। यह हर समय नह�ं चलता ले�कन मझेु पता 

ह ै �क जब मझेु जरूरत पड़ेगी वे साथ ह�गे। 

जब आप प्रशामक देखभाल का िजक्र करते ह� तो लोग उछल पड़ते ह� क्य��क उन्ह�  इसका मतलब जीवन का अंत लगता ह।ै 

अस्पताल म� एक सामािजक कायर्कतार् ने मझेु इसके बारे म� बताया। वह बोल�, इसका अथर् जीवन का अंत नह�ं ह,ै यह बस 

आपको सामान्य जीवन क� ओर लौटने म� मदद करने के �लए ह।ै  

�पछले साल म� एक बहुत बुरे दौर से गुजर�। मझेु बहुत ज्यादा ददर् होता था और यह मझेु बहुत बीमार बना देता था इस�लए  

म� ठ�क से खा भी नह� ंपाती थी। म�ने प्रशामक देखभाल नसर् से बात क� और वह मेरे घर आई और मझेु एक इजेंक्शन �दया 

और मेरे �लये दसूरा तैयार कर �दया जो म� खदु ले सक�।  

उसने मझेु कुछ घंट� के बाद कॉल �कया और अगले �दन यह देखने के �लए �फर आई �क म� ठ�क हँू। उसने बताया �क य�द 

ददर् जार� रहता ह ैतो मझेु कुछ समय के �लए अस्पताल जाने क� जरूरत पड़ सकती ह ै – ले�कन यह मदं पड़ गया और मझेु 

जाने क� जरूरत नह� ंपड़ी। उसने मेरे �लए एक डायट��शयन से भी एक अपॉइटंम�ट ल�।  

उसके बाद प्रशामक देखभाल नसर् हर कुछ सप्ताह पर मेरे घर आई और मझेु देखा। यह जान कर बहुत सांत्वना �मलती है 

�क मझेु जरूरत पड़ने पर वह बस एक फ़ोन कॉल क� दरू� पर ह।ै और म� उससे वे प्रश्न पूछ सकती हँू जो म� डॉक्टर से पूछना 

नह�ं चाहती थी। 

उन्ह�ने मझेु अन्य बहुत सार� सेवाओ ं के सपंकर्  म� भी ला �दया ह ैिजनके बारे म� म� सोच भी नह�ं सकती थी – म्यूिज़क थीरेपी 

और मेडीटेशन। उन्ह�ने मझेु बताया �क क्या उपलब्ध ह ैऔर यह मेरे ऊपर �नभर्र करता ह ै �क म� लेना चाहती हँू या नह�ं – 

ले�कन म� वाकई खशु हँू �क म�ने �लया...”  

बातचीत आरंभ करना 

उपलब्ध प्रशामक देखभाल और सेवाओ ं के बारे म� और अ�धक जानने के �लए, अपने �च�कत्सक (GP) या स्वास्थ्य सेवा 

ट�म के �कसी अन्य सदस्य से बात कर�। इस बातचीत का अथर् यह नह�ं �क आपके उपचार को बदलने क� जरूरत ह।ै इसका  

अथर् यह भी नह� ं �क आपको तत्काल प्रशामक देखभाल सेवाएँ लेनी ह� या आप अपनी स्वतंत्रता खो द�गी। हालाँ�क, उपलब्ध  

सेवाओ ं के बारे म� पता लगाना आपको और आपके �नकट के लोग� को आवश्यकता पड़ने पर मलू्यवान देखभाल और सहायता  

तक पहँुच प्रदान करेगा।  

अपने प�रवार और �मत्र� के साथ बातचीत आरंभ करने से, आप �नम्न जैसे वाक्याशं� का प्रयोग उपयोगी पा सकते ह�: 

हालाँ�क आपके �लए यह सनुना और मेरे �लए बात उठाना मिुश्कल ह,ै मझेु आपके साथ कुछ वाकई महत्वपूणर् जानकार� 

साझा करने क� जरूरत ह।ै 

 



 

मझेु आपसे अपनी िस्थ�त म� प�रवतर्न के बारे म� बात करनी ह।ै दभुार्ग्यवश क� सर फैल गया ह ै– िजसक� हम लोग� ने आशा  

नह�ं क� थी। ले�कन ऐसा लगता ह ै �क अभी भी बहुत से �वकल्प खलेु ह�, इस�लए हम� उनके बारे म� और पता लगाने क� 

जरूरत ह।ै 

मेरे पास आपको यह बताने का कोई आसान तर�का नह�ं ह ै �क उपचार� ने क� सर का इलाज नह�ं �कया ह।ै मझेु पता ह ै�क यह 

ऐसा कुछ नह�ं ह ैिजसे आप सनुना चाहते थे, और यह मेरे �लए एक सदम� क� तरह ह।ै इसके फलस्वरूप आने वाल� चुनौ�तय� 

से �नपटना इसे पहले के मकुाबले और महत्वपूणर् बना देता ह ै�क हम इन चीज� के बारे म� बात कर सक� । 

उपयोगी संसाधन 

अपनी स्वास्थ्य ट�म से प्राप्त जानकार� के अ�त�रक्त, आप अलग-अलग ससंाधन� से जानकार� पाने को उपयोगी पा सकते  

ह�। नीचे प्रदान सगंठन एक अच्छा प्रारं�भक �बदं ुह�।  

क� सर काउं�सल हेल्पलाइन (Cancer Council Helpline) आपके �ेत्र म� उपलब्ध सेवाओ ं के बारे म� नवीनतम, स्थानीय 

जानकार� प्रदान करती ह।ै ऑस्टे्र�लया म� कह� ं से भी 13 11 20 को कॉल कर�। वेबसाइट w w w .cancer.org.uk 

ब्रेस्ट क� सर नेटवकर्  ऑस्टे्र�लया (Breast Cancer Netw ork Australia BCNA) स्तन क� सर से पी�ड़त  

ऑस्टे्र�लयावा�सय� क� राष्ट्र�य आवाज़ ह।ै BCNA स्तन क� सर से पी�ड़त म�हलाओ ं द्वारा �वक�सत स्तन क� सर सबंं�धत  

जानकार� और ससंाधन प्रदान करता ह,ै िजसम� सकैण्डर� स्तन क� सर से पी�ड़त म�हलाओ ं के �लए मफ़ु्त होप एंड हडर्ल्स पैक 

शा�मल ह।ै 

सचूना हेतु फ़ोन: 1800 500 258   वेबसाइट: w w w .bcna.org.au  

ओवे�रएन क� सर ऑस्टे्र�लया (Ovarian Cancer Australia) �डबंग्रं�थ क� सर से पी�ड़त म�हलाओ ं के �लए जानकार� और  

ससंाधन प्रदान करता ह,ै िजसम� एक मफ़ु्त रेज़ील�एंस �कट, और साथ ह� साथ सहायता समहू शा�मल ह।ै 

सचूना हेतु फ़ोन: 1300 660 334   वेबसाइट: w w w .ovariancancer.net.au   

CareSearch प्रशामक देखभाल जानकार� और प्रमाण के �लए एक ऑनलाइन ससंाधन ह।ै 

सचूना हेतु फ़ोन: (08) 7221 8233   वेबसाइट: w w w .caresearch.com.au  

canceraustralia.gov.au 
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