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Information for women about family history of breast cancer and ovarian cancer
Información para mujeres sobre antecedentes familiares de cáncer de mama y cáncer de ovario
¿Por qué se produce el cáncer de mama o de ovario?
A veces algunos genes, que normalmente protegen contra el cáncer, desarrollan un fallo. Esto causa que las células crezcan fuera de control, provocando cáncer. Estos fallos genéticos, que ocurren a lo largo de toda la vida, no son hereditarios. Esto ocurre más a menudo en mujeres mayores. Los motivos por los que ocurre todavía no se comprenden en su totalidad.
¿Cuál es la probabilidad de que una mujer desarrolle cáncer de mama o de ovario?
Todas las mujeres tienen la probabilidad de desarrollar cáncer de mama o de ovario en algún momento de sus vidas. El riesgo de desarrollar cáncer aumenta con la edad.
Aproximadamente 1 de cada 11 mujeres desarrollarán cáncer de mama antes de llegar a los 75 años
Aproximadamente 1 de cada 120 mujeres desarrollarán cáncer de ovario antes de llegar a los 75 años
La mayoría de mujeres que desarrollan cáncer de mama o de ovario superan los 50 años
¿Cuáles son los factores de riesgo para desarrollar cáncer de mama o de ovario?
Hay muchas cosas, denominadas factores de riesgo, que pueden aumentar la probabilidad de que una mujer desarrolle cáncer de mama o de ovario. Los principales factores de riesgo son ser mujer, el envejecimiento y los antecedentes familiares.
Para obtener más información sobre los factores de riesgo para desarrollar cáncer de mama y de ovario, visite www.canceraustralia.gov.au.
¿Qué significa antecedentes familiares de cáncer de mama o de ovario?
Unos antecedentes familiares de cáncer de mama o de ovario significa tener uno o más parientes consanguíneos que tengan o que hayan tenido cáncer de mama o de ovario.  Estos parientes pueden ser por parte de la familia paterna o materna.
Debido a que el cáncer de mama es común, muchas mujeres tendrán antecedentes familiares por casualidad.  No obstante, algunas mujeres con antecedentes familiares pueden haber heredado un gen defectuoso que aumente el riesgo de cáncer. Las mujeres con mayor probabilidad de haber heredado un gen defectuoso son aquellas con antecedentes familiares contundentes de cáncer de mama o de ovario.
Entender sus antecedentes familiares de cáncer de mama o de ovario puede dar una indicación de las probabilidades que tiene de desarrollar una de las enfermedades:
la mayoría de las mujeres se acercan a la probabilidad media de la población australiana
algunas mujeres tienen una mayor probabilidad moderada
pocas mujeres tienen una alta probabilidad
Una mujer podría estar potencialmente en riesgo elevado de desarrollar cáncer de mama o de ovario si tiene:
1. Tres o más parientes consanguíneos cercanos de la misma parte de la familia con cáncer de mama o de ovario
O 2. Dos o más parientes consanguíneos de la misma parte de la familia (por parte materna o paterna) con cáncer de mama o de ovario, y una o dos de las siguientes características en la misma rama de la familia:
otro(s) familiar(es) con cáncer de mama o de ovario
cáncer de mama y de ovario en la misma persona
cáncer de mama antes de los 40 años
cáncer de mama en ambos pechos
cáncer de mama en un familiar varón
ascendencia judía
O 3. Tres o más parientes de la misma parte de la familia con cáncer colorrectal, cáncer de útero, cáncer gástrico y cánceres que afectan el tracto renal (posible cáncer colorrectal hereditario sin poliposis o síndrome de Lynch)
O 4. Un familiar que se haya hecho una prueba genética que haya mostrado que él o ella tiene un defecto heredado en un gen asociado con el cáncer de mama o de ovario.
Heredar un defecto génico que causa cáncer de mama o de ovario 
El cáncer de mama o de ovario causado por heredar un gen defectuoso se llama cáncer hereditario. Todos heredamos un conjunto de genes de ambos de nuestros progenitores. A veces, hay un defecto en una copia de un gen, que hace que ese gen deje de funcionar correctamente. Este defecto se llama mutación. Existen varios genes en los que los defectos heredados pueden incidir en el desarrollo del cáncer de mama o de ovario. Hay genes que normalmente evitan que una mujer desarrolle cáncer de mama o de ovario.
Algunos de ellos son genes de los que tal vez haya oído hablar, llamados BRCA1 y BRCA2. Sus nombres provienen de la abreviatura de “cáncer de mama uno” y “cáncer de mama dos”. Si una mujer ha heredado un defecto en uno de estos genes, tiene una alta probabilidad de desarrollar cáncer de mama o de ovario; aunque no significa que seguramente vaya a desarrollar cáncer.
Aproximadamente el 5% de todos los cánceres de mama y hasta el 15% de los cánceres de ovario invasivos pueden explicarse mediante un defecto génico heredado en el BRCA1 o BRCA2.
Una mujer que haya tenido un defecto génico en el BRCA1 o BRCA2 detectado a través de una prueba genética, tiene un riesgo elevado de desarrollar cáncer de mama o de ovario.  Los hombres también pueden ser portadores de estos defectos génicos.
Detección precoz - Qué puede hacer
Cuanto más pronto se detecte el cáncer, más probabilidades de éxito tendrá el resultado. Por lo tanto, se recomienda:
Cáncer de mama
· que mujeres de todas las edades, independientemente de si acuden a hacerse una mamografía, sean conscientes del aspecto y tacto que tienen sus senos normalmente e informen de inmediato de cualquier cambio nuevo o inusual a su médico de cabecera.
· que las mujeres de entre 50 y 69 años acudan al programa gratuito BreastScreen Australia para hacerse una mamografía cada dos años. Las mujeres con edades comprendidas entre 40 y 49 años también tienen derecho a este programa, pero las mamografías no se recomiendan a mujeres menores de 40 años.  (Para pedir una cita en BreastScreen, llame al 13 20 50 desde cualquier lugar de Australia).
· a las mujeres en riesgo elevado de contraer cáncer de mama se les puede aconsejar empezar a hacerse mamografías a una edad más temprana, y con intervalos más frecuentes, que a aquellas de la población en riesgo.
Cáncer de ovario
· que las mujeres consulten a su médico de cabecera si tienen síntomas persistentes que sean inusuales para ellas, como dolor abdominal o pélvico, hinchazón, aumento o pérdida de peso inexplicable o fatiga.
Además, para las mujeres con antecedentes familiares
Las mujeres que estén preocupadas por sus antecedentes familiares pueden hablar con su médico de cabecera. Puede ser apropiado que algunas mujeres que tengan antecedentes familiares contundentes sean derivadas a una clínica oncológica familiar.  Estas clínicas pueden:
proporcionar información sobre el riesgo que tiene una persona de desarrollar cáncer
dar una estimación de la probabilidad de ser portador de una mutación heredada en un gen que predispone al cáncer.
proporcionar asesoramiento sobre posibles estrategias que podrían ayudar a reducir el riesgo de padecer cáncer
brindar asesoramiento y apoyo
hablar sobre qué revisiones médicas pueden ser adecuadas
si procede, hablar sobre las limitaciones, beneficios potenciales y posibles consecuencias de las pruebas genéticas.
Puede obtener más información sobre el cáncer de mama y de ovario visitando www.canceraustralia.gov.au 
© Cancer Australia 2011
FHIC(s)
[image: ]
[image: ]
image2.jpeg




image1.jpeg
Australian Government
Cancer Australia

canceraustralia.gov.au ‘




